
Deine Meinung ist uns wichtig!

Denn DU bist uns wichtig!

Bestimmt gibt es in Deinem Umfeld einen Menschen, mit dem 
Du sprechen kannst. Ein Mensch, der Dir zuhört, Dich versteht 
und Dir weiterhelfen kann. Das können Deine Eltern, eine 
Freundin oder ein Freund, ein Lehrer oder Deine Erzieherin sein. 
Findest Du keinen Menschen, dem Du Dich anvertrauen kannst, 
so gibt es im SLW Vertrauenspersonen, die Du anrufen oder 
denen Du eine Mail schicken kannst. 

Eure Gespräche und E-Mails werden absolut vertraulich behandelt. 
Die Vertrauenspersonen unterliegen der Schweigep� icht.„Das bleibt unter uns!“
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Vanessa Ufert
Psychologin im Fachdienst
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☎ 09128 91169-62
  vanessa.ufert@walburgisheim-feucht.de

Vertrauens-

person

Ariane Schmidt
Diplom-Psychologin

Liebfrauenhaus
Herzogenaurach

☎ 09132 74507-16 
  ariane.schmidt@liebfrauenhaus.de
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 Persönliches Gespräch     

 Telefonberatung     

 E-Mailberatung

 

Meine Eltern, Freunde, Erzieher 

oder Lehrer können mir 

bestimmt weiterhelfen!

Über dieses Problem kann 
ich nicht mit meinen Eltern 
oder Erziehern sprechen!

Ich brauche immer noch Hilfe 
bei meinem Problem. 
Keiner versteht mich richtig!

ZIEL!
Gemeinsam können 

wir das Problem lösen.

weiß ich nicht mehr 
weiter! 

Alleine � nde ich 
keine Lösung für 
mein Problem!

JETZT

Familie, Freunde, 
Lehrer oder 

Erzieher

Vertrauens-
person

Kennst Du diese Situationen? 

  Du hast echt guten Grund, Dich zu beschweren, 
    aber keiner hört Dir zu?

  Du hast ein Problem, das Dich belastet, 
    aber Du allein � ndest keine Lösung? 

  Was kannst Du tun?


